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ATiTUDES E ACOES
AMBIENTAIS

OURDRINHOS, ATIVIDADLS E JOCOS AMEIENTAIS

OLA LEITOR!

VOCE ESTA RECEBENDO A CARTILHA DO PROJETO ATITUDES E AGOES
AMBIENTAIS. NELA VOCE VAl ENCONTRAR AS INFORMACOES NECESSARIAS
PARA FAZER A SUA PARTE MA LUTA PELA CONSERVACAD DO MEIO AMBIENTE,
CIUE PODE TRAMSFORMAR O MUNDO EM UM PLANETA MELHOR.

ATRAVES DE FIGURAS ILUSTRATIVAS, ATIVIDADES E INFORMAGOES, VOCE
PODERA AUXILIAR NA SEPARACAD CORRETA DOS MATERIAIS E TER ATITUDES
AMBIENTALMENTE CORRETAS, SEJA NA ESCOLA OU EM CASA, SEM NENHUM
MISTERIO,

A PARTIR DE AGORA VOCE PODERA VIR JUNTO COM O INSTITUTO COMAR
REALIZAR ACOES AMBIENTAIS.

VENHA CONODSCON

FICOU COM PUVIDA? EQUIPE INSTITUTO COMAR:

s DR JOHNATAS A ALVES - BILOGOD
e Dft. LEGMARDD 5. BUENO - BIOLOGOD
« ME. OGO A. MOREIRA - BIGLOGO

= ME. DOUGLAS M, SOUZA - BISLOGO
ENVIA ELA PARA O INSTITUTO COMAR: e A T

CONTATOSINSTITUTOCOMAR. ORG.BR

ECUIFE INSTITUTO CARAMGUEID:

ACESSE TAMBEM NOSSO SITE E MANDE

SUA DUVIDA OU DEIXE SUA SUGESTAD: £ CORES
WIWW INSTITUTOCOMAR.ORG. BR JORGE PELIGRING: CORES BASE
WIVIANE CRIS: DESIGN/EDITORACAD
(" 76D0S 08 DIETOS RESERVADCS. CARTILHA ATITUDES E AQOES AMBIENTALS:
PROBIDA A m%?nem EDICAC: 3°- 2022
TOTAL OUIPARCIAL DESTA FUBLICACKO TIRAGEM: 2.000 EXEMPLARES
SEM O CONSENTIMENTO FOR

COPYRIGHT © - Bl

FROCUZIDD B HARMDNUA
oM O MEBIQ ARBIBNTE



|\ QuapriNKO ANIMADO

ASSISTA A0 QUADRINHO ANIMADO PELO
YOUTUBE, ACESSANDO 0 QRGODE AQ LADO!

f 1) JLrE.
LTz

RESIDUDS
R

ot ]

COLETA SELETIVA E O SISTENMA PE
RECOLHWMENTS DE MATERIAS RECICLAVEIS:
PAPEIS, PLASTICOS, VIDROS, METAIS E ORGANICOS,
PREVIANENTE SEPARADOS MA FONTE SERADORA
(EM CASA, NA ESCOLA E NO TRABALHO) E QUE
POPEM SER RELTILIZADOS OU RECICLADOS.

VOCE SABIA? ; P
-

* O DGR O LD RECICLAVEL B RAD
ARCKLAVEL EM BACOE BEFAAADOS B O

DRSANCO POTE SEFR COMPOSTADO| * SOLOGUE O NI TE ASUA PASA EMNAAGLAR

" B Cada, TODO LD BECICLAVEL (PAPEL, EMBalaging DR LETE Ou 10GUETE,
PLASTICO, VIPRS B METAL) PODE SER CHASOALHE E DESPEIE EM VARDE DE PLANTAG,
COLOCADRD NO MESMD SACD PARA SER * LAk AS EMBALASENS COWM A ASua DO ENRASUE
ENCANIMNHADD PARA A COLETA SELETRS, RA HORA DB LAl A LoiacA,

¥ TIRE O EXCESSO E RESTOS PE ALWENTD * PROCUAE NAD MOLHAR O% PARTE Ul BSTAD
SOM UM SUARDANAPD DE PAPEL LSADD FA LOURIRS JUNED SOM 08 DEMAIS FRSDUoS,

ANTES DE DESCARTAR A% EMBALASENS,
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ATIVIDADE

|\ 71P0s DE L1x0 E A COLETA sELETIVIA

RELACIONE CADRA TIPO PE LIXOD {FELGI H’LﬂTERLﬁL:l A 5UA RESPECTIVA LIXEIRA DA
E’ COLETA SELETIVA, INDICANDO 0% NUMEROS CORRESPONDENTES. é
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O

Q




JOGOS

COMFLETE A

CRUZADINHA COM O

NOME POS TIPOS PE

RESIDUOS MAIS 0
COMLNS. i

Q.
PLASTICO [ n -
i

L)
s

| Reucows 05 08105 |

RELACIONE OS5 OBJETOS SEGUINDD OS5 CAMINHOS
E PESCLBRA QuAL E O TIFO PE RESIPUO. PEFOIS
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ATIVIDADE

|| ENCONTRE A TURMA!

CARANGA, LcA B Vi S8
) FERCERAM NO MBI PO

COMFLETE CoM AR LETRAS O MOVIE PE CARPA CBJETR E
CESCLIBRA OF MATERLAIS QUE FODPEM SER RECICLADOS!

LAT _DE CA_ XA DE
SARD__ NHA L_ITE

J

GARR__FA CAD__RNO
P T

ENEET b VST TR F T IPREE LU FET TERESRE B VIF TRALE BEDE K P TR LT AR T
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\\ LIGUE 05 OBIETOS |
FAGA UM CAMINHO COM 0 LAPIS E LIGUE 08 '

OBJETOS COM A PRIMEIRA LETRA DE SEU NOME.

OBSERVE AS FIGURAS COM AUXILIO DO PROFESSOR, ESCREVA A LETRA INICIAL
DO NOME DE CADA UMA DELAS E DESCUBRA A FRASE QUE IRK SURGIR!
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ATIVIDADE

1. REPENSAR
HABITOS EATITUDES
OF CONSLRRD.

2. REDUZIR
A GERACAD DE Lix0 £
DESCARTE DE MATERIAIS.

3. REPARAR
AUMENTAR A ViDA

UTIL DOS PRODUTOS,
CONSERTANDO-05.

4. RECICLAR
TRANSFORMAR MATERIAL
USADO FM MATERIA PRIMA
PARA NOVOS PRODUTOS.

5. REUTILIZAR

DAR PREFERENCIA PARA
PRODUTOS QUE PODEM SER
UTILIZADOS DE NOVD,

6. RECUSAR

NAD CONSUMIR PRODUTOS
QUE PREJDICAM 0 MEID
AMBIENTE E QUE NAD
RESPEITAM A NATUREZA!

7. REINTEGRAR
BEINTEGRAR NA NATUREZA
MATERIALS NlO
RECICLAVEIS E QUE PODEM
SER COMPIETADDS,

CONHECA OF T R'S DA
SUSTENTABILIPARE B
COMECE AGDRA A MUTDAR
A SLA ATITUDPE!

CACA PALAVRA

'ENCONTRE 08 7 R'S ABAIXO:




\| 7 ERROS!

OBSERVE E ASSINALE QUAIS OS ERROS NA SEGUNDA IMAGEM.
DEPOIS, USE SUA CRIATIVIDADE PARA COLORIR A VIDA MARINHA!
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ATIVIDADE

|| COMPOSTEIRA ©

VAMOS CONHECER COMO
FUNCIONA UMA COMPOSTEIRA?

A COMPOSTEIRK DOMESTICA £ FEITA POR TRES CALXAS DE PLASTICO.
AS DUAS DE CIMA RO CHEIAS DE TERRA. A TERCEIRA CALXA £ A BASE
PARK O ADUBO QUE SERK PRODUTIDO PELA DECOMPOSICRO DOS RESIDUOS.

RESTOS ORGANI
- RESTOS ORGANICOS

£ AQUI QUE $K0 DEPOSITADOS

0% RESTOS DE ALIMERTOS PARA
SE JUNTAREM COM A TERRA E COM
AS MINHOGAS. QUANDO ESTIVER
CHEIA € 50 PASSAR PARA BAIXD £
COLOCAR A QUE ESTAYA EMBAIXD
EM CIMA, PARA RECEBER NOYOS
RESTOS ORBANICOS!

<— HOMUS

AQUI ACONTECE A DECOMPOSIRO!
AS MINHOCAS IRRO PARA A CAIXA DE
CIMA, EW BUSCA DE MAIS ALIMENTO
E A CADXA ESTARK CHEIA DE HOMUS,
ADUEO PRONTO PARA SER UTILIZADO
EM JARDING E YAS0S!

CHORUME

ESSA CAIXA IRK COLETAR
T0D0 0 ADUBO LiQUIDO
GERADO DURANTE A
DECOMPOSIGRO. CHAMADD
DE CHORUME, ELE E ADUBO
E PESTICIDA TAMBEM!
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SIGA O CAMINHO EM VERMELHO NO PRIMEIRO QUADRO E REPITA NO SEGUNDO PARA
DESCOBRIR COMO TRANSFORMAR LIXO ORGANICO EM ADUBO!

l I I
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ATVIDADE “ PODE OU NAO PODE? FIGURA PARA
l)s RECORTAR!

RECORTE 08 TIPOS DE RESIDUOS QUE ESTAO DO
LADO DIREITO E RELACIONE ABAIXO OS QUE PODEM E 08
QUE NKO PODEM SER COLOCADOS NA COMPOSTEIRA!
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ATIVIDADE \ yamoz coLorIR’

PINTE A IMAGEM ABAIXO DE ACORDO COM A
LEGENDA E CONTEMPLE A ARTE QUE IRA SURGIR!

1amaRELo [ 3 rosn [ 5 vERMELHO

D 2veroe  [I4 azut [ 6 MArRoM




| vamos pesennar:

ABORA QUE VOCE FEZ AS ATIVIDADES RELACIONADAS AOS CUIDADOS
GOM O MEIQ AMBIENTE, FAGA UM DESENHO DEMONSTRANDO
ALGUMA ATITUDE POSITIVA QUE VOCE E SUA FAMILIA PRATICAM
NO DIA A DIA EM FAVOR DO MEIO AMBIENTE!
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O Projeto Atitudes e Agbes Ambientals surgiu em vista a eminente necessidade de realizar agGes
para minimizar o impacto da poluigao dos ambientes costefros e marinhaos em nossa regido.

O principal objetivo & aumentar o conhecimento sobré os residuos (lko!!l} encontrados nas zonas
costeiras e marinhas de nossa regido, demonstrando as possibilidades de transformagao dos residuos
por meko de dinamicas e atividades Widicas sobee esta problemdtica. Através da realizacdo de
atividades educativas com alunos, buscamos auxiliar no processo de mudanga de comportamento
para termos pessoas criticas e responsavels, visando a melhoria das condigfes de vida na comunidade
onde estio inseridas.

Desta forma, pensando globalmente, mas agindo localmente, pretendemos colaborar com o
desenvolvimento sustentavel, oferecendo solughes que podem vir a servir de auxilio na melhoria da
qualidade de vida e desenvaolvimento humano, das comunidades do entomo da Bala Babitonga.,

O projeto é executado pela equipe do Instituto COMAR - Conservacdo Marinha do Brasil, gue conta
Coim o apoio da marca "Billa® para reallzar suas atividades.

INSTITUTO COMAR - CONSERVACAD MARINHA DO BRASIL

Criado em 2008, o Instituto COMAR & uma organizacio da sociedade civil, qualificada como O5CIP,
sem fins econdmicos, de cariter cientifico e educacional, que atua em projetos socicarmbientais,
com pesquisa e conservacdo da biodiversidade e ecossistemas costeinos e marinhos, dreas
marinhas protegidas, espécies ameacadas, dentre outros. Acumula experiéncia atuando em
projetos proprios e junto a redes de instituicdes, como OMGs, empresas pablicas, privadas e
universidades. Redne pesquisadores, académicos e profissionals fiberais com experiénca na
execucho e administracio de projetos.
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Patrocinio:

Uma atitude sustentsvel billa

eceilla

saiba mais www.ecobilacom (8]



